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SUPORTE BASIEO A VIDA

Como proceder nos mais variados tipos de \ g (
acidentes e intercorréncias.
Deteccao
o Flameniy Alerta

Salide e Seguranca

Cuidados
durante o
transporte

Pré-socorro

Socorro no
local do acidente

.
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0 QUE SAD 0S PRIMEIRDS SOCORROS?

v' Sao cuidados imediatos prestados a alguém com uma
doenca ou ferimento.

v Uma atuacao nos primeiros minutos pode definir se a
vitima ird se recuperar completamente ou nao.

v Pode significar também a diferenca entre a vida e a
morte da vitima.
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LML DEVEMES DEVER DE AGIR:

| Se @ vitima estiver responsiva, apresente-se antes de ter qualquer contato fisico:
“Meu nome é Jodo da Silva e tenho treinamento em primeiros socorros. Posso

ajudar?”
/ Se a vitima concordar, voce pode prestar os primeiros socorros.
3 Se g vitima recusar sua ajuda, telefone para o atendimento de emergéncia (192) e

permaneca com a vitima até a chegada de um socorrista para assumir o caso.

4 Se a vitima estiver confusa ou ndo responder, considere que ela queira que voce
a ajude.

OBS.: Ao prestar assisténcia a vitima, use o bom-senso.
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PARA T00 £ GUALGLIER ATENCIMENTE SEMPRE SEGUIR0S 3.

[ SEGURANCA DA LENA:
2. SEGRANLA DA EQUIPE
3 SEGURANGA DA VITIMA
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"HERLIS MORTOS NAD PODEM SALVAR VIDAS',

PORTANTL, AVALIE OS RISCOS 00 LOCAL

- K | ~
P PASST: SEGURANCA DA CENA N

v’ [lbserve o ambiente (Ex.: vapores tixicos, avenida movimentada, etc.)
e certifigue-se de que o local seja sequro para vacé e para a vitima.

v’ Preocupe-se em primeiro lugar com 3 sua Seguranga.

. T o » i ] - g:
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"HERLIS MORTOS NAD PODEM SALVAR VIDAS',
PORTANTL, AVALIE OS RISCOS 00 LOCAL

Z2° SEGURANLA DA EQUIPE «il-a LS

I- Existe algum perigo para o socorrista?

Z- Existe algum perigo ofertado pela vitima?

J- Existem outras pessoas 8 sua volta gue possam ajudar e ou ofertar
risco?

4- [Inde fica um telefone mais priximo? Alguém possui celular?
J- Huantas pessoas estio feridas? Lomo se feriram?
b- Qual é sua localizagdo?
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"HERLIS MORTOS NAD PODEM SALVAR VIDAS',
PORTANTL, AVALIE OS RISCOS 00 LOCAL

32 SEGURANEA DA VITIWA "N

Tem algum acompanhante ou responsével?

[l gue aconteceu?

Huando acontecey?

Lomo acontecey?

Passui algum problema de saide?

Faz uso de alguma medicacéo ou equipamento?
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"HERLIS MORTOS NAD PODEM SALVAR VIDAS',
PORTANTL, AVALIE OS RISCOS 00 LOCAL

Lonhega seus limites e nio se torne outra vitimal 1

v’ Lembre-se: nenhum cendrio, vitima ou emergéncia serdo iguais!
v’ Por tanto, a calma e a analise do risco serd crucial no processao!

At i
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‘ 2
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PRECAUCOES UMVERSAIS

v b i Aluid s dg viti |
vite a0 maximo confato com riuidos corporals da vitima, como
Sarngue, urina, sallva e outros.

v’ Procure usar eguipamentos de protegdo individual (luvas,
ATENCAO

USO OBRIGATORIO
N\
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4 PASSOS PARA GUALGUER ATENDIMENTT

o ‘ :

v’ Responsividade g {n
v' [- Lirculagdo;

v' A- Abertura de via aéres;

v' - Boa ventilagéo.
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LUANDD PEDIR AJUDA POR

TELEFONE?

[ Huando vocé néo tiver certeza sobre o que fazer no caso de
UIma EMErgencia.

Z.  luando a situagédo fugir do controle;
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LOME PEDIR AJUDA?

LOM OUTRAS PESSUAS: g

[ Permanega com a vitima, prestando os
primeiras socorros;

Z Pega para alguém telefonar para o
Servigo de emergéncia. TELEFONE

DE
ENERGENCIA
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Formada por 4 elos ou agcdes basicas:

Ndpido reconhecimento da situacédo de emergéncia e ativagio
da equipe;

Ressuscitagdo Lardiopulmonar (REP):
Desfibrilagdo imediata;
Suporte avangado imediato.
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KRESPONOA AS PERGUNTAS 00 MEDILL

REGULADUR.

. b § S
| Onde & a emergéncia e qual &€ o nimero do telefone de onde vocé estd '
igando?

lual & a situagéo de emergéncia?

Jual & seu nome”?

A vitima esta responsiva?

A vitima esta respirando normalmente?

Vocé & capaz de prestar socorro, realizando REP?

Vocé tem acesso a um Desfibrilador Externo Automatico (DEA)?

v’ Continue na linha, até que o médico requlador lhe diga para desligar, pois ele
pode orienta-lo sobre como prestar os primeiros socorros.

www.saudeesequrancanotrabalfo.com.br



LUANDD TELEFONAR PARA O SERVILD DE

ATENOIMENTL DE EMERGENCIA?

[lhserve se a vitima:

Nao responde & fals ou 8o togue;

Apresenta dor o peito ou desconforto toracico:
Apresenta sinais de AVL;

Apresenta dificuldade respiratoria:

Apresenta queimadura ou ferimento grave:
Apresenta convulséo;

Nao consegue mover uma parte do corpo:
Levau chogue elétrico;

foi exposta a substancia tixica:

[entou cometer suicidio;

/ foi assaltada.
www.saudeesegurancanotrabalho.com.br
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Primeiros
Socorros
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[IPOS DE SOLORKISTA

[ Nivel
2 Nivel-
g Nvel
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[ Nivel = {0

Profissionais que nunca tiveram nenfium treinamento de primeiros
socorras em REP:

Agdo: realizar compressides cardiacas incessantemente e sem realizar
ventilagdo;
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[IPOS DE SOLORKISTA

2 Nivel- - §

Profissionais que jd tiveram ao menos uma vez o treinamento de
primeiras socorras em KGP-

Agdo: realizar compressies cardiacas incessantemente e realizar
ventilagdo;

No adulto: 50 compressdes x Z ventilagdes

Bebé ou Lrianga: 15 compressdes x Z ventilagies

www.saudeesequrancanotrabalfo.com.br



[IPOS DE SOLORKISTA

3, Nivel- = {0

Profissionais que jd tiveram ao menas uma vez o treinamento de
primeiras socorras em KGP-

Agdo: realizar compressies cardiacas incessantemente e realizar
ventilagdo;

Bebé, Lrianga ou adulto: compressiées constantemente

Adulto: Ventilagdo de adulto / ventilagdo a cada b sequndos

Bebé ou Lrianga | ventilagéo entre 5 a 3 sequndos

fppt.com



2 PASSL: LOMO APLILAR 4

COMPRESSAD?

/ Lologue a vitima de barriga para cima em superficie dura e plana.

V4 Ajoelhe-se ao lado da vitima.

J Afaste ou remava as roupas da parte anterior do tdrax para gue nio possam atrapalfiar a
realizagdo das compressaes.

4 Ponha o calcanhar de uma méo no centro do tdrax entre os dois mamilos e o calcanfiar da
outra még sobre a primeira.

g Pressione o tdrax até que ele abaixe 4 ou 5 cm.

b Apligue compressies em uma frequéncia de 100/ min.

7 Apds cada compressap, libere a pressan do tirax para gue ele valte ao normal.
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2° PASSO:- VENTILACAD

! Incline a cabega da vitima, tracionando a cabega para trés.
Z  FEleve o gueixa da vitima, colocando os dedos na parte dssea,

J  Eleve o queixa, movendo a mandibula para trs.

Em casos de trauma, so realizar a jaw thrust
“tracdo mandibular”.
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22 PASSU: DBSERVALALD

£m casos de trauma, s realizar a jaw thrust “tragdo
mandibular’.

JAW THRUST
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3 PASSO: COMO APLICAR VENTILACUES.

OBSERVACOES:

*Respiracdao agbnica nao € respiracao Gasping. Neste
caso, continua-se a RCP.

* Se a vitima estiver responsiva, gire-a para o lado e
aguarde o socorrista. Caso a vitima pare de responder,
reinicie a RCP.
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g UBS KLP GESTANTE

OBSERVALUES

v RGP BN GESTANTE £ NECESSARID SABER [UF 0 FFTO ESTARA
COMPRIMINGL A VEW GAVA:

v PARA QUE EXISTA UMA REP D ALTA GUALIDADE SF FAZ NECESSARID
A INTERVENGAD DF OIS SOCORRISTAS/BRIGADISTAS  FARA
REALIZAR 01 DESLOEAMENTD 01 FETI FARA A ESTUERDA

L R
, 3
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POSICAD DE RECUPERACAD
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KLP EM LACTANTES

v Lologue dois dedos de uma méo imediatamente abaixo a linha dos <
mamilos;

v Pressione o osso esterno do lactante [/3 a %2 de profundidade do
tarax, aplicando compressies rapidas da mesma forma que séo
feitas em criangas.

0 «
; :
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[bstrugdo Mecénica das Vias Aéreas:

Lonsiga emitir sons, consiga tossir - Leve Encorajar e observar a vitima
alto tossir

Nao consiga respirar, tussa muito lirave Agir rapidamente sequindo os
baixo ou Sem Som, 140 Consiga emitir SEQUINTES pASSOS

SO/1S, FESPITE COM SONS AgUadns £
ruidosas, steja com os labios ou
pele azuladas, faga o sinal universal
de asfiia
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LOMO DESOBSTRUIR?

| Perqunte se a pessoa estéd engasgada. Caso esteja, diga-lhe que ird ajudar.

/ Fique de pé atras da pessoa e passe seus bragos ao redor da vitima de modo que suas méaos se
encontrem na frente dela.

3 Feche o punho de uma méo.

4 Cologue a méo com o polegar voltado para cima um pouco acima do umbigo da vitima.

] Segure 0 punho com a outra méo e apligue compressées abdominais répidas.

b Aplique compressies até que o objeto seja forgado a sair da via da aérea e a vitima consiga respirar,

tossir ou falar ou até que se torne nao-responsivo.
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SINAIS OF REACOES ALERGICAS

v’ NARIZINCHADL, ESFIRROS £ v~ DIFICULDADE PARA RESFIRAR.
LOCEIRA A REDOR DOS v' INCHALD DA LINGUA E DA

JLAUS. FALE.
v' LOCEIRA NA PELE. v DESMAIL
v ERUPLUES VERMELHAS F

ELEVADAS NA PELE

(LURTICARIA).



REACUES ALERGICAS

v AS PESSUAS FUDEM TER REALUES ALERGICAS APOS USO DF il
MEDILALUES, INGESTAL DF ALIMENTLS. MORDIDAS™ DF - ANIMALS,
PILADAS OF INSETUS E INALALGAL DE ELEMENTLS
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COMO AGIR EM REALUES ALERGICAS GRAVES?

I Observe se o |ocal & sequro.

Z  Telefone ou pega para alguém telefonar para a emergéncia.

3 Seavitima responder e tiver medicagéo para alergia, aplique voce
mesmo ou ajude a vitima a aplica-la. A melhor droga é a Adrenalina.

4 Seavitima tornar-se ndo-responsiva, inicie RCP.

[\

0 Sepossivel, guarde uma amostra da substancia que causou a reagéo.
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ATAQUE CARDIACO

v/ dinais de um ataque cardiaco:

Jesconforto tordcico que dura mais que alguns minutos, com
neriodos de remissdo ou agravamento;

v

v’ Pressdo torécica desconfortavel;
v Desconforto em outras areas da porgéo superior do tronco;
v’ Respiragdo curta; .
v/ Sudorese fria; 2
v’ Nauseas;

v 3ensagdo de cabega vazia.

A\ i
| www.saudeesequrancanotrabalfo.com.br




v' [Is sinais de atague cardiaco sao menos nitidos
Em idosas e digbeticas,
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LOMUO AGIR EM LASD DF ATAGUE
LARDIALD?

v" Mantenha a vitima sentada e quieta; !

v Procure ver se ela toma algum remédio e se os
tem;

v" ligue para a emergéncia;
v’ Se a vitima ndo se tornar responsiva, inicie a RCP.
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DESMAID

I T IN

a perda da consciéncia por

Py .
eriodo menor que | minuto.

f F l Logo apds, a pessoa se recobra

e parece bem.

lcterchzor o cabeqo, dethar de barmge
POrS cama, #lewvar & DS alima do e

NN
v' A vitima sente tontura em (‘T\
-~

uma fragdo de sequndos Y.
gntes de  perder 3 '

COMASCIENCIA, \ L
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[ DESMAID GERALMENTE ALONTELE
LUANDD A PESSUA: A

v'Fica em pe e imavel por um longo perfodo de tempo. ™ 0
yrincipalmente se estiver calor. |

v’ levanta-se rapidamente depois de ter ficado deitado, agachado
ou curvado para baixo.

v Recebe mas noticias.

1" DESMAIO
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LOMO AGIR?

Lertifigue-se que o local seja segurao.
Ajude a vitima a se deitar em superficie plana.

Mantenha a vitima deitada até que a tontura passe.

N L NN~

Laso a vitima continue com tontura eleve suas pernas acima do coragdo e
mantenha-as elevadas até que a vitima melhore.

W

Se a vitima tiver caido, procure ferimentos.

Sp

Se a vitima ndo sentir mais tontura, ajude-a a sentar-se lentamente e peca
gue figue assim alguns instantes antes de levantar-se lentamente.

k|

Y (1 ) |
= ' =y Pl
. - T S R Yc T ‘
> [ it
— . -

.
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DIABETES MELLITUS E HIPOGLICEMIA

V' Sinais de baixo nivel de agiicar no sangue:

Mudanga de comportamentao;
Lanfuséo mental

Irritabilidade;
Sonoléncia;

Auséncia de respostas;
Sede;

Fragueza;

Sudorese; G
Fome: . \

Palidez cutinea;

LN X X X X X X

v’ Lanvulséo. .

===
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LOMO AGIR?

/ Se a vitima estiver acordads, e puder sentar-se e engolir, dé-lhe algo contendo

75
aguicar para comer ou beber. ,".';?qq;q:)
: n. "’.
Z  Mantenha a vitima quieta, sentada ou dejtada, b 4
- 0 \di
J lelefone para a emergéncia.
dle
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COMO AGIR SE A PESSOA NAD ESTIVE
SENTANDL, ENGOLINDD OU RESPONDENDL?,

[ [elefone ou pega alguém para ligar para a emergencia.
/  Nao tente oferecer bebida ou alimento.

g Seavitima estiver tendo convulsges, apenas cologue-a deitada
(e lado, providenciando algo gue protefa sua cabega.

4 Se g vitima néo estiver tendo convulsies, deite-a de lado para
gjudar a manter a via aérea aberta.

g Seavitima estiver néo-responsiva, inicie KLF
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CONVULSOES

A maioria das convulsdes é causada
por epilepsia, mas existem outras
, cCausas, comao:

v’ Ferimento na cabega;

v’ Baixo nivel de agiicar no sangue;
v’ Lesiies por excesso de calor;

v’ |ntoxicagao;

v Alergias.
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SINAIS OF CONVULSAD

v' Perda do controle muscular; - .
v’ Queda ao chéo;

v' Mavimentos bruscos de bragos, pernas ou outra parte do
Corpo;

v' Perda de consciéncia, N
Fase torica . % / %
& Fase clonica " /' . _ o

Fig.29 — Crise convulsiva
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LOMO AGIR?

/ Froteger g vitima de ferimentos.

/ lelefone ou pega para alguém telefonar para a emergencia.

i Apds o término da convulséo, observe se a vitima estd respirando. Se néo, inicie
KLE

4 Se ndo houver suspeita de lesdo na cabegs, pescogo ou coluna vertebral gire-a

para 4 posigan lateral apds a KLF

5 Figue com a vitima até gue ela se torne responsiva.

b Se tiver chamado o servigo de emergencia permanega com 4 vitima até 8 chegada
do socorrista.

JBS.: Nunca introduza objetos na boca da pessoa em crise convulsiva e nem
tente conté-/a.
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AV
ALIDENTE VASCULAR LEREBRAL

v’ [lcorre quando o sangue para de chegar em uma parte do

cerebro (AVL] / AVLH)

v’ Leralmente 6 muito repenting,
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AVL

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

v' SINAIS DE AVE:

v' Dorméncia;

v’ Fragueza sibita na face, brago ou perna em um lado do corpo;
v' Lonfuséo metal sibita;

v’ Dificuldade para compreender e falar:

v’ Dificuldade para engolir:

v' Dificuldade para enxergar; [ = -
v' Dificuldade para caminhar; ( B
v’ Tontursa; N
v’ Perda do equilibrio ou coordenagdo motors; 1 N

v' Dor de cabega sibita e intensa, de causa desconhecida.
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LOMO AGIR?

/ Lertifique-se que o local sefa sequro.
4 lelefone para a emergéncia.
J Se a vitima parar de responder., inicie 3 RGP,

‘.|. 7 ~“
(14913 —iin g 3
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CHOGUE NAD ELETRICT _

£4°
v' COMPREENDA [ CHOGUE: A { g
v’ Perda de sangue (visivel ou oculto):

v’ Atague cardiaco grave;
v’ Reagdo alérgica grave.

| l - ] ' ]
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v’ Fragueza muscular: .

v’ Sensagéo de vertigem ou desmaig;

v’ Pele pélida ou acinzentada:

v’ Agitagdo ou confusag; p

v’ Pele fria e dmida.

NE—— e
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LOMO AGIR?

! Lertifigue-se se o local € seguro.

Z  Ligue para a emergéncia.

J  Ajude a vitima a deitar-se de costas.

4  [asondo haja ferimento na perna ou dor, levante os membros acima do
coragao.

d  Pressione o local ferido para estancar gualguer sangramento visivel.

b  Lubraa vitima para manté-la aquecida.
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SANGRAMENTL VISIVEL:

v’ Permanega calmo:

v’ Aplicando pressgo, a maioria dos sangramentos poderdn ser
gstancados;

v’ [] sangramento frequentemente parece pior do que &
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LOMO AGIR?

Lertifigue-se de que o local é seguro.
Pegue o kit de primeirgs socorros.
Use equipamento de protegdo individual,

Apligue presséo sobre a ferida com curativa limpo.

Tt N W N~

Apligue compressdo com a parte plana de seus dedos ou com a palma da
map.

b Se ndp for estancado, cologue um segundo curativa sem retirar o primeirg e
pressione com mais forga sem fazer fricgéo,

7 Lheque os sinais de chogue.

g Ligue para a emergéncia (192) ou o telefone de emergéncia da empresa.
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PEGUENGS CORTES F ESCORIACOES

v’ [ave bem a ferida com dqua & sabao, se possivel VY
v’ [ologue um curativo ou bandagem sobre a ferids.
v' Estangue o sangramento aplicandn pressgo:

I ( | ’ ; "
. - :
g
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SANGRAMENTL NASAL

v' F dificil estimar a guantidade de sangue perdids, \ g
pois a vitima frequentemente engole uma parte do
Sangue.
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LOMO AGIR?

Lertifigue se o local é sequrao.
Pegue um kit de primeiros socorros.

Lologue a protecio.

N L NN~

Pressione ambas as narinas da vitima com gaze ou pang limpo enguanto ela
senta e se inclina para frente.

W

Mantenha as narinas pressionadas lateralmente por alguns minutos até parar
0 sangramento.

b Se o sangramento continuar, pressione com mais forga.

7/ Sendo consequiv controlar o sangramento em 13 minutas, ligue para 197, Se o
sangramentg for muito profusao, avise imediatamente a emergéncia (/192),
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IMPORTANTE

v’ Ndo peca para a vitima inclinar a cabega para tras.

v’ Nio use bolsa de gelo no nariz ou na regido frontal-

v’ Nio pressione o dorso do nariz entre os olfios,
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v’ Podem acontecer com golpe direto:

v’ Substancias guimicas;

v’ [lbjetos pequenos.

I, oo 3"
3 g siva ¥ quord®
Figu
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v Dor: =
v’ Dificuldade sibita para enxergar: ‘
v’ Hematoma;
v’ Sangramentao;

v’ Inchago;
v’ Vermelhidio.
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LOMO AGIR?

Lertifigue se o local € sequro.
Pegue um kit de primeiros socorros.
Lologue a protegap.

Em caso de perfuragas, cubra com curativo seco e limpo.

T N N

Se o olfo ndo estiver perfurado e uma substancia guimica ou um agente irritante
pegueno (cillo, gréo de areia) cair no olfo, enxdgue com dgua corrente em uma
torneira para tentar eliminar o agente irritante.

I Se o objeto ndo sair e a vitima se queixar de dor muito intensa, ligue para [9Z.

IMPORTANTEN!

Se um objeto permanece parcialmente cravado no olho, néo tente remové-lo. A remogéo pode
causar danos adicionais.
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SANGRAMENTD OLULTL

v QUANDD SUSPEITAR? N

v’ Ferimento decorrente de acidente automobilistico;
v’ Hueds de certa altura;

v’ Irauma no abdome ou tdrax;

v’ Ferimentos por préticas de esportes;

v' Dor no tdrax ou abdome apds um trauma;
v’ Respiracéo curta apds trauma;

v’ Presenga de sangue expectorado ou vomitado apads trauma;
v’ Ferimento por faca ou arma de fogo.
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LOMO AGIR?

Lertifigue se o local é sequro.

Pegue um kit de primeiros socorros e ligue para a emergéncia (/92).

Faga a vitima se deitar e manter-se calma.

N WG NN~

Procure detectar sinais de chogue.

Se a vitima tornar-se nig-responsiva, iniciar RGP,
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FERIMENTOS NA LABELA, PESCOLT Ol

LOLUNA VERTEBRAL

v [JUANDO SUSPEITAR: -

v [lueda de certa altura;

v’ Pancada na cabega;

v Merida durante um mergulhg;
v’ Eletrocutacéo;

v Acidentes automabilisticos;

v’ [lueda de bicicleta e motocicleta.
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SINAIS DE FERIMENTLS NA LABELA

v Nao-responsividade; ¢

v’ leméncia;

v \timito;

v sonoléncia;
v’ Confuséo;

v Dor de cabega;

v Problemas visuais:

v Problemas de deambulagao;

v Convulsao.
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0 QUE POOE CAUSAR FERIMENTOS NA LABELA,

PESCOLT U LOLUNA VERTEBRAL

v’ Forte golpe na cabeca ou tdrax;

v' Acidente automobilistico;

v’ Queda de certa altura;

v' lueixa de dor no pescogo ou nas costas;

P
v’ Formigamento nas extremidades ou fragueza; - ’
v’ Ferimento durante mergulfio.

#*

—
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LOMO AGIR?

N WG NN~

7

Lertifigue se o local é sequro.
Pegue um kit de primeiros socorras e ligue para a emergéncia (/92).
Imobilize a cabeca e o pescogo.

Somente vire ou mova a vitima se:

o £l estiver em perigo.

* Precisar avaliar a respiragdo ou a via aérea da vitima;
« Se a vitima estiver vamitando.

Laso ndo esteja responsiva, inicie KCP.

Se for necessdrio virar a vitima, certifigue-se de gird-la enguanto apdia a
cabeca e o pescogo em uma linfha reta,

Se a vitima estiver responsiva, mas estiver vamitando, vire-a de lado.
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FRATURAS: LOMO AGIR?

Lertifigue se o local € sequro.
Pegue um kit de primeiros socorros e ligue para a emergéncia (/92).

Procure detectar sinais de chogue.

N WG NN~

Nio tente alinhar qualguer parte ferida que esteja curvada, deformada o,
passivelmente, fraturadsa.

W

Lubra qualguer ferida aberta com curativa limpo.

S P

Se a vitima ainda estiver ndo-responsiva, iniciar RGP,
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ENTORSES

v' 830 lesdes causadas em tenddes, misculos, articulagdes e
podem levar a pequenas fraturas.
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LOMO AGIR?

Lertifigue se o local é seguro.
Pegue um kit de primeiros socorras e ligue para a emergéncia (/92).
Procure imobilizar a aparte afetada.

Lologue uma bolsa de gelo no local afetadbo.

th N o N~

Eleve o membro afetado, caso a vitima néo sinta muita dor.

|
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LUEIMADURAS

v' Podem ser causadas por contato direto com fogo, calor,
eletricidade e substincias quimicas.
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LOMO AGIR EM LASTS DE

LUEIMADLRAS PEGUENAS?

/ Lertifigue se o local é sequro.

V4 Pegue um kit de primeiros socorros e ligue para a emergéncia (/92).

J Se a superficie gueimada for peguens, resfrie a regido atingida
imediatamente com dqua fria, mas nio gelada.

4 Pode cobrir a gueimadura com curativo ndo adesiva, seca, estéril ou fimpo.

J NUNCA perfure as bolhas.

b Procure a emergéncia.

Ko
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LOMO AGIR EM LASTS DF BUEIMADURAS

EXTENSAS?

/ Lertifigue se o local € sequro. |
Z Se as roupas estiverem queimando, faga com gue a vitima pare e role no chap.
Lorrer intensifica as chamas.
J Lubra a vitima com cobertas e ensope-o com dgua.
4 Assim que o fogo apagar, retire o cobertor molhado, as roupas gueimadas e os

adornos das 4reas gueimadas se nig estiverem aderidos 3 pele.

J Se a vitima estiver responsiva, cubra-a com cobertor para gue ela nio se resfrie
muito.

b Se a vitima estiver nig-responsiva, inicie RGP,

7 Se vacé nép estiver sozinfio, peca para alguém ligar para a emergéncia (192).

g Se estiver sozinha, abafe o fogo, deixe a vitima e ligue para a emergéncia.
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FERIMENTOS POR ELETRILIDADE

v" Ocorre naturalmente em virtude de raios ou artificialmente por <77
corrente elétrica.

v A eletricidade por causar queimaduras externas ou leséao a
drgaos, havendo sempre um local de entrada e saida, indo para o
local de menor resisténcia.

N
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LOMO AGIR?

/ Lertifigue se o local é sequro. No togue na vitima enguanto ela estiver
em contato com 3 fonte de energia.

V4 Desligue a fante de energia.
J luando for seguro encostar na vitima, verifigue se ela estd responsiva,
acione a emergéncia e inicie RLF.
4 Procure sinais de chogue.
J Nio saia de perto da vitima até que o socaorrista chegue.
J6BS..

*[] corpo ndp armazena energia.

fm caso de lesdes, ndo cologue unguento, gualguer remédio ou produto caseiro. Somente curativa
seco sobre a queimadura.

* Nio passe manteiga ou dleo sobre o local gueimado.
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EMERGENCIAS RELACIONADAS A

MEIT AMBIENTE

MORDIOAS: ( {
o Podem ocorrer em decorréncia de animais domesticos oy
selvagens, ou mesmao entre seres humanos.
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LOMO AGIR?

Lertifique se o local é sequro.

Figue longe de gualguer animal que esteja agindo de modo estranho

Ligue para a emergéncia.

I ey 1INy '~

Lave o local de ferimento com dgua corrente e sabéo se estiver disponivel.

Estangue qualguer sangramento aplicando presséo.

[bserve sinais de chogue.

Em caso de animal, certifigue o Lentro de Zoonose.

Hualguer mordida gue rompa a pele,.encaminhe a vitima ao médico.

Se houver inchaco ou hematoma, cologue bolsa de gelo sobre o local

| www.saudeesequrancanotrabalfo.com.br
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PILADAS

v' DE LTBRA:

v’ lor progressiva no
local-

v’ Inchago no local:

v’ Niusea, vémito,
sudorese e fragueza.
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LOMO AGIR?

Lertifigue se o local € sequro e se o animal néo se encontra por perto. Laso o
animal esteja presente, recue Sem dar as costas para o animal Se cobra foi ferida
ou maorta, ngo manipule o animal Se precisar mover 8 cobra, Use uima pa ou uim
cabo longo. Se néo precisar mové-la, o melhor 3 fazer € deixd-la isolada.

lelefone para a emergéncia.

Leve g vitima para longe da drea.

Pega a vitima para ficar imovel e calma.

Pega 8 vitima que ndo mova o membro picadn.

Lave com dqua corrente em abumdancia o local da picada com dgua e sabén, se
passivel

Néo use curativo na srea picada,

Nao faga torniguete,




v’ Ngo apligue gelo: v

v’ Nio afaga sucgdo;
v’ Nio corte a drea ferida;

v’ Nio apligue chogue elétrico no local
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PILADAS

v’ Ngumas picadas de insetos podem ser graves ou mesmo fatais
(ex.: abelha, escorpido, aranha)
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LOMO AGIR? (Picada de Abelha)

~

Lertifigue se o local € seguro.

N

Se a vitima apresentar sinais de reagéo alérgica grave, apligue adrenalina e avise a
emergéncia (192).

Procure o ferrdp e tente retird-lo utilizando objeto ndo-cortante, raspando a pele.
Lave a drea da picada com dqua corrente e, se possivel, sabap.

Lologue bolsa de gelo no local.

m N &y

lbserve a vitima pelo menas 30 minutas para verificar se ndo vai haver reagdo
alérgica.
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PICADAS (ARANHAS E ESCORPIOES):

v SIVAIS:

v’ Dor no local da picada;
v' Léimbra muscular:

v’ Febre;

v’ Vémitos;

v’ [or de cabega;

v’ Dificuldade respiratdria;

v’ Lonvulsies;
v' A vitima torna-se nio-responsiva. \
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LOMO AGIR? (Aranhkas néo-venenosas)

v’ lave o local da picada com dgua corrente;
v’ Lologue uma bolsa de gelo sobre a regido picads.
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LOMO AGIR?

(Aranhas venenosas e escorpites)

v’ Verifigue se o local g sequra;

v’ lelefane para a emergéncia;:

v’ Providencie um kit de primeiros socorros;
v’ Lave o local com dgua e sabéo;

v’ Lologue uma bolsa de gelo;
v’ Se a vitima ndo estiver responsiva, inicie KLP., M\

v’ Se a vitima tiver sinais de alergia, apligue adrenalin ﬂ

www.saudeesequrancanotrabalfo.com.br



EMERGENLIAS RELALTONADAS A
TEMPERATURA (CALOR):

v' SINAIS:

v’ Ldimbra muscular:
v’ Sudorese:

v’ lor de cabega;
v’ Niuses;

v’ fragueza.;

v’ Tontura.
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EMERGENLIAS RELALTONADAS A
TEMPERATURA (LALOR)- o

v’ Lonfusdo mental-

v’ Lomportamento estranho;

v’ Vémitos:

v’ Incapacidade de beber:

v’ Pele vermelha, guente e seca;

v’ Respiragéo superficial

v’ Lonvulséo

v’ Auséncia de responsividade.
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LOMO AGIR?

/ Leve a vitima para uma drea fria ou sombreada.

4 Afrouxe ou remava as roupas apertadas.

J Encoraje a vitima a beber dqua se ela puder sentar-se e engolir.

4 Passe uma esponja com dqua fria pelo corpo da vitima.

gJ Lhame a emergéncia caso haja qualguer sinal de chogue.

b Se a vitima ndo apresentar gualguer sinal responsiva, inicie RGP,
IMPORTANTE!!

Nio friccione com dlcool ou gualguer substéncia além de dgua sobre a
pele da vitima.
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EMERGENLIAS POR INTOXILALAD

Lertifigue-se se o local € sequro para vocé e a vitima., |
Procure detectar placas indicativas de presenga de substincia taxica.

Procure detectar presenga de frascos ou caixas com vazamentg ou
derramamento de substincia,

Antes de se aproximar da vitima, cologue equjpamento de seguranga adeguado.
lente transferir a vitima do local em gue ocorreu a intoxicagdo se possivel,
Ajude a vitima a ir para o ambiente externo e bem ventilado.

Se a vitima ndo estiver responsiva, ligue para a emergéncia e inicie KL

Se a vitima estiver responsiva, ajude-a a retirar as roupas e adornos
contaminados, leve-a a um chuveiro de sequranga, limpe com uma escova
gualguer pd seco ou subistancia sdlida da pele da vitima.

v' Lave a pele, os olhos ou outra drea do corpo contaminado por pelo menos 20
minutos.

V' Se puder identificar a substancia, entre em contato com o LL/ (Lentro de
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EMERGENCIAS POR

INTOXICACAO
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v’ Nio administre qualguer substéncia por via oral, a menos que
o socorrista diga-lhe para fazer.

v’ Nio confie somente nas instrugfes para primeiros socorros
gue estio no rotulo dos frascos.

v' Nio apligue gualguer tipo de pomada ou logéo na pele da vitima.

7
| www.saudeesequrancanotrabalfo.com.br



CONSIDERACOES FINAIS

v' Nos EUA, séo evitadas cerca de 140 mil mortes anuais por "
pESSOas gue ndo sdo profissionais da sadde, por terem
somente o conhecimento bdsico de emergéncia.

v’ Lursos bdsicos de emergéncia sdo  ministrados
obrigatoriamente nas escolas, empresas ou em gualquer
local em que haja movimentagcdo de, no minimo, 500
pessoas par dia.

v' Vemas, entdo, a importincia de nmos atentarmaos para
procedimentas que, apesar de aparentemente simples,
promovem grande diferenga quando a guestio g vida ou
morte.

| www.saudeesequrancanotrabalfo.com.br



MENSALEM

- =X =

‘POSSO NALD VENCER PELL TALENTL, MAS COM
LERTEZA, VENCERE! PELD ESFORL. ™
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LONTATOS

EONARDO FELICIANO NERY DDS SANTOS Mg |
DIRETOR DA SOS SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHD
LONTATOS: (7a)d337a-27aa/ 3812a-2445

v E-mail:contato@saudeesequrancanotrabalho.com.br

X X

v’ site: http://www.saudeeseqgurancanotrabalho.com.br

v" "M tnica forma de apostarmos na nossa empres
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